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¡Hola señoras! Aquí @miriamalegria, sí, la misma que ves en 
Instagram con más de 500,000 seguidores (¡Wow, todavía me 
cuesta creerlo!) y dando la nota en TikTok con más de 200,000. Y 
aunque mucha gente piensa que esto es cuestión de suerte, no, 
no me he despertado un día con todos esos seguidores por arte 
de magia ¡ojalá!. Ha sido un viaje lleno de trabajo, esfuerzo, 
contenido de valor y, sobre todo, mucho aprendizaje.

Vengo a contarte que tengo una escuela online súuuuper guay 
donde enseño dos cosas que AMO: fotografía y estrategia en 
redes sociales. Así es, combiné mi pasión por las cámaras y los 
likes para ayudarte a brillar con tu marca personal y hacer crecer 
la presencia online de tu negocio.

¡Spoiler! 🤫  Tengo un curso presencial online de estrategia para 
redes sociales, donde desvelo todos mis trucos y secretos sobre 
el algoritmo de instagram y de tiktok. Y te cuento como lo he 
hecho yo, para crecer más de 390.000 seguidores en menos de 
tres años. 

Es como el ingrediente secreto en la receta de tu abuela: todos lo 
saborean, pero solo unos pocos saben qué es. Y sí, es un curso 
con PLAZAS SUPER LIMITADAS. ¿Por qué? Porque quiero que 
sea súper personalizado, como un café con tu mejor amiga en tu 
cafetería favorita.

Así que, si quieres ser parte de ese grupo selecto... ⭐  
mandame email a hola@miriamalegria.com y te paso toda la info
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Esta guía que tienes en 
tus manos es el primer 

paso para conectar 
conmigo y descubrir 

algunos de los secretos 
que tengo para ti.
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Imagina que el algoritmo de Instagram es 
como ese DJ súper cool en la fiesta que 
decide qué canciones son las que más van a 
pegar. En lugar de canciones, el algoritmo 
elige qué publicaciones aparecen primero en 
tu feed basándose en lo que te gusta, con 
quién interactúas y qué tipo de contenido 
consumes más. No es simplemente sobre 
quién tiene más likes, sino sobre lo 
conectado que estás con ese contenido y 
esa persona. Así que si sientes que tu 
contenido no se ve tanto como quieres, ¡es 
hora de aprender a sintonizar con tu público 
y hacer que el DJ algoritmo toque tu 
'canción' a todo volumen en mi curso de 
Estrategia en Instagram!”

maldito 
algoritmo
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El algoritmo valora lo 
conectado que estás 

con ese contenido y esa 
persona.
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Interacción al Poder: Si te sientes como si 
estuvieras gritando en un concierto lleno de 
gente y nadie te escucha, ¡necesitas subirle 
el volumen a la interacción! Aquí algunas 
razones y consejos:

Like a Like: Cuando das 'like' a una 
publicación, no solo estás enviando buen 
rollo al creador, sino que también le estás 
diciendo al algoritmo: "¡Ey! Me gusta esto, 
dame más” y así te lo enseñará más 
habitualmente.

Comentar es Conectar: No te limites a un 
"😍 " o "🔥 ". Deja comentarios genuinos, de 
esos que inician conversaciones. Es como 
llegar a una fiesta y, en lugar de saludar 
desde la puerta, te metes en el jaleo y 
empiezas a bailar con todos.

Interacción 
al poder 
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Compartir es Crecer: Cuando compartes 
contenido en tus Stories o con amigos, estás 
amplificando ese mensaje. Es como ser el 
DJ que pone esa canción que todos quieren 
escuchar. Se creativa y natural, no tengas 
miedo a comunicar y compartir.

Las Historias, Tu Escenario: Usa las 
encuestas, las preguntas y las reacciones en 
tus Stories. Nos aburren las historias 
estáticas, ¡Hacer que la gente participe es la 
clave! Imagina que es como organizar tu 
propio juego en un programa de TV y todos 
quieren participar. ¡Real que funciona genial, 
te cuento algunos secretos más en mi curso 
de estrategia en Instagram! En el te cuento lo 
que funciona ha día de hoy con el 
maravilloso algoritmo, y lo que me ha 
funcionar a mí para llegar a casi 400.000 
seguidores ¡Sin pagar publicidad, y sin 
comprar seguidores falsos! 

Interacción 
al poder 
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Agradece

Dale Amor a las Notificaciones: Cuando 
alguien te mencione o comparta tu 
contenido, ¡agradece! Si das amor, el 
universo te da amor. Es una buena forma de 
mostrar a tu comunidad que tus seguidoras 
son las más bonicas 

Y recuerda, Instagram es como esa fiesta 
loca donde todos quieren ser el alma de la 
pista. La interacción es tu baile, y cuánto 
más te muevas, ¡más te notarán! 🕺 💃 📸
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gracias universo 
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sin miedo 
al éxito

Créeme que todos los creadores, ya seamos 
más grandes o pequeños nos enfrentamos a 
muchos miedos cada día en redes sociales. Si 
aun no te has lanzado a hablar en tus 
historias, toma nota.

Miedo a No Ser Suficiente: Todos hemos 
sentido que no somos lo suficientemente 
buenos pero recuerda, cada perfil tiene su 
esencia única. ¡Brilla con la tuya! En el curso 
veremos esto un poquito más en profundidad.

Compararse con Otros: Es fácil mirar el feed 
de alguien más y sentir que estás quedando 
atrás. No importa tu numero de seguidores, 
esto nos pasa a todos ¡maldita autoexigencia! 
Pero lo cierto es que cada uno tiene su ritmo y 
su camino.

No Tener Claro el Objetivo: Si no sabes a 
dónde vas, cualquier camino te lleva. Define 
tus metas y ve tras ellas sin perder el foco.
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Instagram es solo una 
parte de tu vida. No 

dejes que los likes o los 
seguidores definan tu 
valor. ¡Eres increíble 

tal y como eres!  

💖🌟
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¿cómo es posible que esas cuentas top de 
Instagram tengan ese flujo constante de 
contenido fresco y atractivo? Bueno, voy a 
contarte un secretillo: ¡muchos están usando 
la Inteligencia Artificial (IA) a su favor! Y en la 
formación veremos las mejores herramientas

¿qué publico hoy?. Las herramientas de IA 
escanean tus posts anteriores, pillan tu rollo 
y te dan ideas chulas que pegan con tus 
vibes. ¡El mejor becario de la historia! XD

Primero, porque nunca pide vacaciones, 
siempre está al 100% y listo para el salseo. 
Te da ese power cuando no sabes que crear.

Así que, si sientes que te desbordas, piensa 
en la IA como ese becario digital listo para el 
rescate. Y aquí cree un curso online para 
que puedas profundizar más https://
cursos.miriamalegria.com/producto/
inteligencia-artificial-en-redes-sociales/  (un 
secreto,  tienes un súper descuento con el código miriamalegria)

Inteligencia 
artificial
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¡ojo! Siempre dale tu 
toque, porque tu 

esencia humana es el 
imán que conecta



 

@MiriamAlegría | Básicos de Instagram | www.miriamalegria.com

nos vemos

Antes de irte…¡Gracias! 

Primero, por llegar hasta aquí y compartir este 
momentazo conmigo! Creo que aún hay más 
para ti. Si has sentido esa chispita de 
inspiración mientras leías, eso es solo el 
comienzo.

Imagina lo que puedes lograr impulsando tu 
marca personal o llevando tu negocio al 
siguiente level. No dejes que el algoritmo 
decida tu suerte. Tú tienes el poder de 
cambiar el juego. Así que...Dale, atrévete y 
vamos juntos a por ello. Porque, al final del 
día, tu éxito es el mío. 

Envíame un email a hola@miriamalegria.com  
y nos vemos en el próximo nivel, 🚀 💕

Miriam Alegría.



@MiriamAlegría | Básicos de Instagram | www.miriamalegria.com

hola@miriamalegria.com

mailto:hola@miriamalegria.com
mailto:hola@miriamalegria.com

