
Tiktok hacks | Objetivo @miriamalegria

Objetivo Tiktok

miriamalegria


Imagen freepik



¿Cómo están esos cuerpos sandungueros? 🚀  


Soy Miriam Alegría, creadora de contenido y en esta guía te doy unas pautas 
para que marques de forma optima tu objetivo en redes sociales tal y como lo he 
hecho yo hasta llegar a más de 400.000 seguidores en instagram y más de 
200.000 en tiktok. 


Estoy aquí para compartir contigo una guía que te ayudará a desglosar esos 
grandes sueños en metas alcanzables y mantenerte enfocado en el camino hacia 
el éxito. ¡Comenzamos!
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🌟  Establece tu Gran Objetivo: ¿Cuántos seguidores quieres tener al final? 
Ejemplo: 10,000 seguidores. Anótalo en un lugar visible, como un póster o en la 
pantalla de tu móvil.


🌌  Activa la Manifestación: Practica la técnica de visualizar y sentir que ya has 
alcanzado tu objetivo, sé que esto es muy místico pero amigas ¡funciona!. 
Imagina si ya lo hubieses conseguido, como te sientes teniéndolos,  y afírmalo 
con tu voz o escribiendo “tengo 10.000 seguidores en tiktok”. Siente la emoción 
y gratitud como si ya estuviera sucediendo. Esto no solo refuerza tu mentalidad 
positiva, sino que también activa la ley de la atracción. 🙌 ✨ 


🎨  Panel de Visualización: Crea un panel con imágenes, frases y cualquier otro 
recurso que te inspire y represente tu objetivo final y los pequeños logros que 
quieras alcanzar. Ubícalo en un lugar donde puedas verlo a diario. Así, te 
mantendrás motivado y en sintonía con la ley de la atracción. ✨  te dejo un 
video de YouTube de La Leon Studio que lo explica genial por si te animas a 
hacerlo https://youtu.be/K4w8JccdhKo




Tiktok hacks | Objetivo @miriamalegria

Imagen de Jennasbujo

https://youtu.be/K4w8JccdhKo


🧩  Trocea: Divide tu gran objetivo, en objetivos más pequeños. Si tu meta es 
10,000 seguidores en un año, divide esa cifra en objetivos más pequeños por 
ejemplo en 833 seguidores en un mes, o unos 200 seguidores por semana. 


🎉  Celebra cada Pequeño Logro: Cada vez que alcances una de estas mini-
metas, ¡dale una celebración! 🥳  Puede ser algo sencillo como darte un 
capricho o compartir tu éxito con tus amigos o familia.


📅  Establece Fechas Límite: Da un plazo realista para cada mini-meta. Por 
ejemplo: "En 3 semanas, quiero tener 2,000 seguidores". 


🔍  Revisa y Ajusta: Si alcanzaste tu mini-meta antes de tiempo, ¡genial! Si no, 
analiza qué podrías mejorar y ajusta tu estrategia. 🔄   


📝  Crea una Lista de Acciones: Detalla acciones específicas que te ayudarán a 
llegar a cada mini-meta. Ejemplo: "Publicar 3 veces a la semana", "Hacer una 
colaboración mensual", "Responder a todos los comentarios". 


🧘  Mantén el Enfoque: Es fácil distraerse o desanimarse. Cuando sientas que 
pierdes el rumbo, recuerda por qué empezaste y visualiza cómo te sentirás al 
alcanzar esa gran meta. 


🔥  Mantente Motivado: Sigue a creadores que te inspiren, únete a 
comunidades de TikTok, y siempre busca aprender algo nuevo. 


🤝  Colabora: Juntarte con otros creadores puede acelerar tu crecimiento. 
Además, ¡es divertido! 
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💡  Y lo más importante: Recuerda que el camino hacia tu objetivo es un viaje, 
disfruta cada paso y tomate cada obstáculo como un aprendizaje para pasar al 
siguiente nivel ¡celebra tus avances! 🌈 


¡Tú tienes el poder de atraer lo que deseas! Con dedicación, visualización y 
acción, esos seguidores llegarán más pronto de lo que piensas. ¡A por ello! 🌟
🔥 🚀 


Tiktok hacks | Objetivo @miriamalegria


